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Frangoise POITOU

Référente conseil — responsabilité sociétale et accompagnement des changements
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Défi Toit : la méthode et sa mise en ceuvre

C’est a vous
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Un discours critique a I'égard du modele consumériste largement majoritaire

Dans quelle mesure étes-vous d’accord avec les affirmations suivantes ? En France...
Base totale, n = 4000

Pas du tout d’accord Plutot pas d’accord Sans opinion Plut6t d’accord Tout a fait d’accord

On a tendance a accorder trop d'importance a la consommation matérielle 12% g 9% 5% 50% 83%
Les gens passent trop de temps a consommer plutot qu’a profiter des plaisirs simples de la vie 13% glo% 6% 50% 81%
Notre maniére de consommer est nuisible a I'environnement 17% % 12% 7% 43% 77%
Les gens passent trop de temps a gagner de I'argent plutot que de profiter de la vie 24% 18% 9% 44% 67%
La croissance de la consommation est ind_ispensablg pour assurer la qualité de vie de la 46% - T oo 42%
population frangaise
Heureusement qu'il y a la consommation de biens pour compenser et se faire plaisir 51% 32% 12% 31% 37%

Consommer beaucoup de biens matériels rend plus heureux 769 36% 8% 12% ﬂ 16%

Source : Barometre Sobriétés et Modes de vie /lien vers le barometre : https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-
energie/6630-barometre-sobrietes-et-modes-de-vie.html
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Un réquisitoire plus souvent appliqué aux autres qu’a soi-méme

La perception de sa consommation
Base totale, n = 4000

Diriez-vous qu’aujourd’hui, en VOus personneliement, au niveau de

Etv rsonnellemen niv iriez-
France, les gens consomment trop t vous perso e. .e ent, au niveau votre foyer, diriez-vous que vous
- > de votre foyer, diriez-vous que vous consommez plus que la moyenne des
consommez trop ? Francais ?

m Qui vous consommez

1% beaucoup plus que la
. . moyenne des Frangais
7% Oui o) Oui
10?\ 1% g 11% 13% Oui, vous consommez un peu
6 83% . 28(y plus que la moyenne des
24% 0 Francais

Non, vous consommez un
peu moins que la moyenne
des Frangais

m Oui, tout a fait m Oui, tout a fait

Oui, plutot

Oui, plutot
R u Non, VOUs consommez
47% Non, plutét pas Non, plutét pas beaucoup moins que la
m Non, pas du tout 54% a Non, pas du tout 54% moyenne des Francais
Sans opinion - Sans opinion
Sans opinion Non
%
73%
Source : Barometre Sobriétés et Modes de vie /lien vers le barometre : https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et- 8

energie/6630-barometre-sobrietes-et-modes-de-vie.html
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82% des Frangais jugent leur mode de vie actuel d’ores et déja sobre

Si vous deviez qualifier votre mode de vie actuel, vous diriez qu’il est... ?
Base totale, n = 4000

Sobre
82%

16%

m Tout a fait sobre

Plutot sobre

Pas vraiment sobre

70%

m Pas du tout sobre

Part jugeant son mode de vie « tout a fait sobre » en
fonction du niveau de vie (mensuels nets par UC)

o |
0, 0
-
19%

Moins de 1000€ Entre 1000€ et Entre 1500€ et Entre 2000€ et Plus de 2500€
1500€ 2000€ 2500€
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« OSEZ CHANGER », une opération originale
pour agir de facon ludique et concrete sur la
consommation plus sobre et plus

responsable, en tant que collectivité aupres
des citoyens
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Un des 21 foyers de
'opération

EZ
CJEEGER'

Higun censemmar,
sinr Pk g

4/15/202%

GRAND DEB

Chacamde ces ohjets était entrep « Oncreit
phm&.dhlmnﬂh ME&. hewe des folles
promes du Black Friday, ladage se révide plus qus jamals dactualité.
Comme une vingtaine autres foyers, dont celui do notre jornaliste,
cette fami e a participé & l'opiration « Osez changsr! » de Mgence de
Teaironn ement ot de ks mai¥ise de Minesgle (Adems). Un coach lewr 2
‘blﬂlhﬂ.ﬂnh Avendre ou dcycler Consommer moins

'meﬁdi—ﬂhﬂhbp ot et le moral |

PARIS MATCH N°3786 DU 25 NOVEMBRE AU 1E R DECEMBRE 2021, journaliste : Caroline Fontaine

pansSommatios en:llﬂnnmm
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OSEZ CHANGER

6 CATEGORIES D'OBJETS

=
] oo y

Vétements Mobilier Bricolage Jeux Equipements Objets
et chaussures (y compris rangés et jardinage et jouets sportifs électriques
ou stockés) (ce qui se branche,

comme un téléphone,
robot de cuisine,
montre...)

15/04/2024 14
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Possessions moyennes

QUANTITE MOYENNE D’OBJETS PAR FOYER AVANT L'OPERATION

Les valeurs min. et max. sont les minimales et maximales parmi les 21 foyers de I'opération, sachant que certains ne sont
constitués que d'une personne et d’autres de 5 personnes. Les valeurs pour chaussures et vétements sont par personne.

198

max. 531
min. 74

Vétements

par personne
adulte

29

max. 84
min. 9

Chaussures
par personne
adulte

88

max. 155
min. 29

Mobilier

97

max. 216
min. 21

p—
)

Bricolage
Jardinage

104

max. 262
min. 3

Jeux
Jouets

42

max. 210
min. 4

Sports
Loisirs

88

max. 238
min. 14

Equipements
électriques
électroniques

N

15/04/2024 15
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Les estimations des
possessions par les
foyers

YOSEZ |

N

4/15/202%

ESTIMATION DES POSSESSIONS

hiffres : moyenne (minimum-maximum)

(9-84)
=9 )
(2-50)
(3-30)
(0-26)
(0-25)
Chaussures Jeans Ecrans
par personne adulte par personne adulte par foye
Possessions Possessions
estimées réelles
16
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S’alléger, c’est possible et ¢ca fonctionne !

LE DESENCOMBREMENT EN CHIFFRES

Moyenne de nombre d'objets désencombrés

7% -3%k  -N%  -12% -32% -34% -30% Désencombrement de
| presd1objetsur3

;-. I= |
el el U o ’x o
ar foyer
2 / m) Jusqu'a 72 % des
Objets
Jeux :::::iql.rusat ~ |
oorroper | Copmmenes S vetements !
par foye

« On peut se délester de la moitié sans
tristesse, ¢ca a désacralisé les objets. »

15/04/2024 17
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La méthode BISOU, un outil
pour se poser les bonnes
questions avant d’acheter

yosEZ ,

4/15/2024

fa vmethode 8)SOU

Une méthode simple existe pour se rappeler
des questions a se poser :

B comme Besoin : a quel besoin répond l'objet
I comme Immédiat : puis-je attendre ?

S comme Semblable : n"ai-je pas déja un objet
avec la méme utilité ?

O comme Origine : d'oU vient cet objet,
en quoi est-l fait, est-il “responsable” ?

U comme Utile : est-ce vraiment utile,
va-t-il m’apporter un réel confort essentiel ?

Si effectivement, I'objet vous semble répondre
a un besoin, il est temps de se questionner
sur la meilleure fagcon de I'acquérir.

La méthode BISOU a été créée par Marie Duboin et
Herveline Verdeken

18
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La carte des bonnes adresses :

une carte interactive gratuite mise a disposition des collectivités pour
consulter et mettre en valeur les acteurs de leur territoire

REFERENCE TOUTES LES SOLUTIONS DE PROXIMITE pour faire réparer ses objets, les donner, les échanger,
les revendre, ou les acheter d’occasion.

Aller la découvrir et vérifier si les acteurs de votre territoire s’y trouvent bien.

A ce jour c’est LA CARTE LA PLUS COMPLETE au niveau national, (elle agrége des dizaines de sources
de données).

Cette carte PEUT ETRE INTEGREE A VOTRE SITE INTERNET, et étre utile a vos concitoyens.

https://longuevieauxobjets.ademe.fr/

Vos adresses pour «Machine a laver» :

+

Je recherche un objet

Indiquer un objet:

Machine a laver Barthéiémy Tonteay

Octaville-sur
Meor

Autour de I'adresse suivante :

Montivilliers
Aller sur le site longuevieauxobjets.ademe.fr, e Hawre @ Maliot.
Je souhaite :

- Voir comment I'utiliser et I'intégrer a votre site Internet, O préter @ :

(J € mettre en location @ @ Y
- voir des exemples de collectivité qui I'ont déja intégré a leur site. b e Sa ]

> réparer ’_@pg

LE

Si besoin d’aide ou pour toutes questions : contacter longuevieauxobjets@ademe.fr. O & donner Dans le département de seine @

B (S e maritime, on compte 2 500

O © vendre acteurs référencés !

2km
N

15/04/2024 19
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OSEZ CHANGER OSEZ CHANGER:

GUIDE POUR UNE
OPERATION LOCALE

Le guide GRATUIT, simple et pratique
pour accompagner les collectivités
dans la mise en ceuvre d’une
opération équivalente a osez changer Collectivités : Organisez une
sur |eur territoire opération autour de la

consommation plus sobre et plus
responsable sur votre territoire

RAPPORT FINAL

YOSEZ |
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Le sommaire
du guide

REPUBLIQUE
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OSEZ CHANGER:
GUIDE POUR UNE
OPERATION LOCALE

Collectivités : Organisez une
opération autour de la
consommation plus sobre et plus
responsable sur votre territoire

RAPPORT FINAL

EZ
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SOMMAIRE

RESUME 5 & LES ASTUCES DE PRO 26

LE GUIDE EN UN COUP DCEIL 6 g Me pas oublier I"objectif premier : faire évoluer les pratigues vers une
consaommation plus sobre et plus resporeabl 26

1. EDITO 7 B2 Définir une identité visuelle et donner un nom a opération. 6

2. OS5EZ CHAMGER : UNE OPERATION ORIGIMNALE POUR AGIR DE
FACOMN LUDIGQUE ET COMCRETE SUR LA CONSOMMATION PLUS SOBRE ET

PLUS RESPOMSABLE 8
1.  L'opération « Oser Changer » sur votre territoire en 4 points clés......ooeeeee B
T2 Queel ntérét powr ma collectivité locale ? o
221,  Une acton qui sarticule dans bes progets et politiques de trarsition cclogegue ... 9
222  Deschangements de compaortements en profondew et swrladordée .9
123 Une communication rencuvelés et attrayante 10
224,  Une démarche créatrice de lisns .. gl
22417 Des liens entre participants qui s'&langssent aus proches . A0
22432 Desliens entre ma collectivité et be=s participants ... M
2243, Des liens entre ma collectivitg et bes acteurs locaus M
3. Quel mtérét pour mes administrés ? il
231, Intérét pour les acteurs Sconomigques de mon temtodre .M
232  Inténét pour les habitants. n
24,  Trois niveaux d'implication possibles dans I'opération pour les collectivités ... 12

1. PROPOSITION1: SEMSIBILISER LES CITOYEMS LORS D'UM ATELIER. 15

11 Quelques ééments clés pour réwssir cet atelier 15
12  Exemple de déroulé pour un atelier d'une heure et demie 16
4. PROPOSITION 2 : ANIMER UNE DEMARCHE COLLECTIVE ET OUTILLER
LES FOYERS 18
41 Lesétapes clés pour metine en oeuvre cette action i}
432  Exemple de calendrier 20
5 PROPOSITION 3 : ACCOMPAGMER LES FOYERS DANS UNE
DEMARCHE COLLECTIVE APPROFOMDIE A L'AIDE D'UN OU D'UMNE
PROFESSIOMMNELLE DE L"ORGANISATION 21
£l Les étapes clés pour mettre en ceuvre cette action 22
£2  Exmemple de calendrier 23
£33 Quels temps nécessaires pour les organisateurs # 24
Ed.  Quel budget prévair 7. 24
EL5  Comment bien choisr son ou sa home-organiser # 25
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BE.

B7.
68

7.

7.
7
Fa.
74
75
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OSET CHAMGER : GUIDE ROUR LME DFSEATION LOCAE 121l

Eien chaoisir les catégories d’objets & trier 2B
Avoir au moins une catégore d'objets commune & tows les foyers....oeee.e. 7
Bien sélectionner les foyers 7
Eien prévoir la communication, la participation de |a presse et noter des verbatims
7
Anticiper les critiques de 'opération 8
Engager dans la durée ZB
RESSOURCES EXISTANTES ET GRATUITES 28
Les vrabiles réalisés pour I'opération Oser changer pour bes 71 foyers:_. ... 20
Uni livrable & destination des Professionnels de Porganisation (Home Organiser)._. 30
Dees livrables et outils 3 destination du grand public a0
Dres fiches de sensibilisation et dinformation n
Quelgues exemples de retombées médiatiques de « Oser changers:-.._._._.._. iz
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L'expérience normande — Défi toit

Les questions qui vous intéressent
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4/2024 24



) enawo et

Défi toit en Normandie

Marine FOURREAU, CPIE Vallée de I’'Orne
Loic LEPROUST, ADEME

Jérome DUBOST, ville de Montivilliers
Clotilde MICHEL, ville d’Argentan

15/04/2024







) enawo et

Défi toit en Normandie

Marine FOURREAU, CPIE Vallée de I’'Orne
Loic LEPROUST, ADEME

15/04/2024



"Défi Toit !"

oo
& ceplacer | (ONSOMMER

L'aventure conviviale de
citoyens vers un quotidien

plus sobre

En equipe
pour faire bouger b
, \

=

EN
REPUBLIQUE

FRANCAISE 'y ‘ .‘ .
Liberté AGENCE DE LA '
Egalisé EcoLociauE
Fraternité . g St o
VALLEE DE L'ORNE
Le Défi Toit, une méthode d’animation d’Ecogestes de sobriété au quotidien du CPIE Vallée de I'Orne et de TADEME
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Objectif n°1 du Défi Toit

COLLECTIVITE
INITIATRICE &
FACILITATRICE de
modes de vie plus
éco-responsable
aupres des
habitants

PANEL DE CITOYENS
représentatif de la géographie du
territoire

/0 désirant PASSER A LACTION pour un
mode de vie plus sobre mais toujours
convivial !

¢ Et devenant pour certains, des
AMBASSADEURS de ces Ecogestes




Accueil > Actualités

E X ADEME

REPUBLIQUE g
PRANGAISE ‘? DEFI TOIT ®®

edhiod TRANSITION
Bgalitd ECOLOGIQUE
Praternit?

Publié le 03/10/2022

Evreux Portes de Normandie propose a 25 foyers de s’'impliquer dans une

Re p rése ntatif d e en les bons gestes pour I'environnement.

Objectif n°2 du la géographie du
territoire "” Secr X ot oo i
’ f. T o . e by e s e g
Defi Toit :
recruter le
Tous volontaires — S
pan el d e et motivés pour Aux situations
changer leurs familiales variées

citoyen habitudes de vie P A N E L D E

Objectif : « Multiplier les initiatives et les projets pour
trouver des réponses locales au changement
climatique en cours et préserver I'environnement. »

Un défi au quotidien

Parmi les actions du PCAET, I'opération baptisée
Défi Toit s'adresse aux particuliers : « Nous

(g

I -
a UARENASSANGE - LE BESSIN
D4 0CTORRE 2071 | 3
1w  arensisance- i bessn

nmanve. Les habitants du Bessin au défi de
développer un mode de vie écoresponsable

Une initiative inédite en Normandie est opérée dans le Bessin avec le programme « Défi Toit ». Il s’agit pour 25 familles
sélectionnées d'apprendre a maitriser les écogestes qui permettent de réduire les factures et de préserver I'environnement.

Plus au moins
aguerri aux
écogestes

De tranches
d’age différentes

30

Avel Viget, e OPIE . Marine Fourrear Toit pour le CPIE .
Karine Bosser, coordinatrice approche territoriale pour Ademe en Normandie, Patrick Thomines, président d'lsigny-Omaha intercom, et Amaud Tanquerel, président de Bessin Urbanisme.




Les 5 collectivités pionnieres du Défi Toit

Terres
dArgentonl

En équipe pour faire bouger son quotidien

// ey - ™, \\
/ ville
de
| | |

=< Granville ontivilliers |
HELE JeredMer
; 31




Défi toit ! — c’est 4 thématiques d’actions

SE DEPLACER SE NOURRIR CONSOMMER




Ex
REPUBLIQUE
FRANCAISE
Liberié

Fgatlité

FPraternit!

Les résultats d’'un Défi Toit a I'échelle d’un foyer et du territoire

Ecogestes mis en place par un
foyers : X 2 par rapport du début

Ecogestes toujours présents 6 mois
apres : ANCRAGE

Economie foyer de 2
personnes qui

Réduction .

’ . pérenne de 30%
réalise les Ecogestes du poids de la
poubeIIe grise familial régulier
Report modal vers
Changement transports en
des pratiques / commun
de
en cours \
Mobilités Douces
. . Consommation
Environ 130 € / mois locale renforcée | o
s e Achats du < dimensionnement
guotidien en des véhicules

partie réalisé sur
des acteurs

Une augmentation
significative du
nombre de repas
contenant des
produits locaux
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A vous de jouer

Les bons tips
pour entreprendre une action

15/0
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Frangonse ... la synthese
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ACTIVONS
SOLUTIONS
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