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Début de l’atelier à 14h



15/04/2024 2

Osez coopérer avec les citoyens 

pour plus de sobriété dans votre territoire

Début de l’atelier à 14h



15/04/2024 3

Qu’en pensez-vous?

Osons… Oui, mais comment ? 
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Françoise POITOU
Référente conseil – responsabilité sociétale et accompagnement des changements

ADEME



15/04/2024 5

L’agenda

Des éléments de contexte

Défi Toit : la méthode et sa mise en œuvre

C’est à vous
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Osez coopérer avec les citoyens 

Eléments de contexte

Valérie MARTIN, ADEME

Emily SPIESSER, ADEME



50%

50%

43%

44%

32%

31%

12%

33%

31%

34%

23%

9%

6%

4%

5%

6%

7%

9%

12%

12%

8%

9%

10%

12%

18%

30%

32%

36%

3%

3%

4%

6%

16%

19%

40%

83%

81%

77%

67%

42%

37%

16%

12%

13%

17%

24%

46%

51%

76%

On a tendance à accorder trop d'importance à la consommation matérielle

Les gens passent trop de temps à consommer plutôt qu’à profiter des plaisirs simples de la vie

Notre manière de consommer est nuisible à l'environnement

Les gens passent trop de temps à gagner de l'argent plutôt que de profiter de la vie

La croissance de la consommation est indispensable pour assurer la qualité de vie de la
population française

Heureusement qu'il y a la consommation de biens pour compenser et se faire plaisir

Consommer beaucoup de biens matériels rend plus heureux

Dans quelle mesure êtes-vous d’accord avec les affirmations suivantes ? En France…
Base totale ,  n  = 4000
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Un discours critique à l’égard du modèle consumériste largement majoritaire

Pas du tout d’accord Plutôt pas d’accord Sans opinion Plutôt d’accord Tout à fait d’accord

Source : Baromètre Sobriétés et Modes de vie  / lien vers le baromètre : https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-

energie/6630-barometre-sobrietes-et-modes-de-vie.html 



La perception de sa consommation 
Base totale ,  n  = 4000
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Un réquisitoire plus souvent appliqué aux autres qu’à soi-même

Diriez-vous qu’aujourd’hui, en 
France, les gens consomment trop 

?

Et vous personnellement, au niveau 
de votre foyer, diriez-vous que vous 

consommez trop ?

36%

47%

10%

1%

7%

Oui, tout à fait

Oui, plutôt

Non, plutôt pas

Non, pas du tout

Sans opinion

Oui

83%
4%

24%

54%

15%

4%

Oui, tout à fait

Oui, plutôt

Non, plutôt pas

Non, pas du tout

Sans opinion

Oui

28%

Et vous personnellement, au niveau de 
votre foyer, diriez-vous que vous 

consommez plus que la moyenne des 
Français ?

2%
13%

54%

19%

11%

Oui vous consommez
beaucoup plus que la
moyenne des Français

Oui, vous consommez un peu
plus que la moyenne des
Français

Non, vous consommez un
peu moins que la moyenne
des Français

Non, vous consommez
beaucoup moins que la
moyenne des Français

Sans opinion
Non

73%
Source : Baromètre Sobriétés et Modes de vie  / lien vers le baromètre : https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-

energie/6630-barometre-sobrietes-et-modes-de-vie.html 



Si vous deviez qualifier votre mode de vie actuel,  vous diriez qu’il  est… ?
Base totale ,  n  = 4000
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82% des Français jugent leur mode de vie actuel d’ores et déjà sobre

12%

70%

16%

3%

Tout à fait sobre

Plutôt sobre

Pas vraiment sobre

Pas du tout sobre

Sobre

82%

61%
70% 75% 75% 71%

19%

13%
10% 8%

6%

Moins de 1000€ Entre 1000€ et 
1500€

Entre 1500€ et 
2000€

Entre 2000€ et 
2500€

Plus de 2500€

Part jugeant son mode de vie « tout à fait sobre » en 
fonction du niveau de vie (mensuels nets par UC)
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« OSEZ CHANGER », une opération originale 
pour agir de façon ludique et concrète sur la 
consommation plus sobre et plus 
responsable, en tant que collectivité auprès 
des citoyens



OSEZ CHANGER

Un des 21 foyers de 
l’opération
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PARIS MATCH N°3786 DU 25 NOVEMBRE AU 1E R DÉCEMBRE 2021, journaliste : Caroline Fontaine
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OSEZ CHANGER
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OSEZ 
CHANGER



OSEZ CHANGER

Les estimations des 
possessions par les 
foyers
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OSEZ CHANGER

La méthode BISOU, un outil 
pour se poser les bonnes 
questions avant d’acheter
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La carte des bonnes adresses : 
une carte interactive gratuite mise à disposition des collectivités pour 
consulter et mettre en valeur les acteurs de leur territoire

RÉFÉRENCE TOUTES LES SOLUTIONS DE PROXIMITÉ pour faire réparer ses objets, les donner, les échanger, 
les revendre, ou les acheter d’occasion.

Aller la découvrir et vérifier si les acteurs de votre territoire s’y trouvent bien.

A ce jour c’est LA CARTE LA PLUS COMPLÈTE au niveau national, (elle agrège des dizaines de sources 
de données). 

Cette carte PEUT ÊTRE INTÉGRÉE À VOTRE SITE INTERNET, et être utile à vos concitoyens.

Aller sur le site longuevieauxobjets.ademe.fr, 

- Voir comment l’utiliser et l’intégrer à votre site Internet,

- voir des exemples de collectivité qui l’ont déjà intégré à leur site.

Si besoin d’aide ou pour toutes questions : contacter longuevieauxobjets@ademe.fr.  

https://longuevieauxobjets.ademe.fr/

Dans le département de seine 
maritime, on compte 2 500 
acteurs référencés !

http://longuevieauxobjets.ademe.fr/
https://longuevieauxobjets.ademe.fr/


OSEZ CHANGER

Le guide GRATUIT,  simple et pratique 
pour accompagner les collectivités 
dans la mise en œuvre d’une 
opération équivalente à osez changer 
sur leur territoire
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OSEZ CHANGER
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Le sommaire 

du guide
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Françoise … où en est-on ?
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L’expérience normande – Défi toit

Les questions qui vous intéressent
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Défi toit en Normandie
Marine FOURREAU, CPIE Vallée de l’Orne

Loïc LEPROUST, ADEME

Jérôme DUBOST, ville de Montivilliers

Clotilde MICHEL, ville d’Argentan
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"Défi Toit !"

L'aventure  conviviale de
citoyens vers un quotidien

plus sobre

28
Le Défi Toit, une méthode d’animation d’Ecogestes de sobriété au quotidien du CPIE Vallée de l’Orne et de l’ADEME
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Objectif n°1 du Défi Toit

PANEL DE CITOYENS 
représentatif de la géographie du 

territoire

• désirant PASSER A L’ACTION pour un 
mode de vie plus sobre mais toujours 
convivial !

• Et devenant pour certains, des 
AMBASSADEURS de ces Ecogestes

COLLECTIVITE 
INITIATRICE & 

FACILITATRICE de 
modes de vie plus 
éco-responsable 

auprès des 
habitants
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Objectif n°2 du 
Défi Toit : 
recruter le 
panel de 
citoyen PANEL DE 

CITOYENS

Représentatif de 
la géographie du 

territoire

Aux situations 
familiales variées

Plus au moins 
aguerri aux 
écogestes

De tranches 
d’âge différentes

Tous volontaires 
et motivés pour 

changer leurs 
habitudes de vie



Les 5 collectivités pionnières du Défi Toit
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Défi toit ! – c’est 4 thématiques d’actions

SE LOGER SE DÉPLACER SE NOURRIR CONSOMMER

32



Les résultats d’un Défi Toit à l’échelle d’un foyer et du territoire

Environ 130 € / mois

Economie foyer de 2 
personnes qui 

réalise les Ecogestes
Réduction 

pérenne de 30% 
du poids de la 
poubelle grise

Consommation 
locale renforcée

• Achats du 
quotidien en 
partie réalisé sur 
des acteurs 
économiques 
locaux

Changement 
des pratiques 
de mobilité

en cours 
d’acquisition

Co-voiturage 
familial régulier

Report modal vers 
transports en 

commun

Mobilités Douces

Juste 
dimensionnement 

des véhicules

-15% d’Autosolisme

Une augmentation 
significative du 

nombre de repas 
contenant des 
produits locaux

Ecogestes mis en place par un 
foyers : X 2 par rapport du début

Ecogestes toujours présents 6 mois 
après : ANCRAGE
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Défi toit en Normandie

Jérôme DUBOST, ville de Montivilliers

Clotilde MICHEL, ville d’Argentan
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Françoise … où en est-on ?
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A vous de jouer

Les bons tips

pour entreprendre une action
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Françoise … la synthèse
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